
Amuse-toi avec tes 5 sens au Parc de Beaulieu ! 

Toucher : Ferme les yeux et passe ta main sur l’écorce du 
cyprès et la feuille de houx. Quelle(s) sensations ressens-
tu? 

 

Odorat: Approche ton nez et plie une petite branche de 
séquoïa sans la casser. Sens son odeur et décris-la. 

 

Ouïe : Ferme les yeux et écoute attentivement les bruits. 
Qu’entends-tu? 
 

Vue : Regarde attentivement l’if et estime sa hauteur en 
mètre. 

 

 Goût: C’est l’heure d’un petit goûter! Bon appétit! 



Parc de Beaulieu 
 


