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Passer la porte de sa classe, tisser des liens au
territoire: un chemin qui se construit pas a pas.

Ily a un monde a découvrir en dehors de la salle de classe. Proche de l'établissement
ou plus loin, l'environnement naturel et urbain regorge de points d'accroche pour
construire des apprentissages et renforcer l'attention des éléves aux lieux, aux
autres et a eux-mémes.

Une offre large et remise a jour

Le centre de compétences en outdoor education a concu un catalogue
volontairement large, avec le précieux concours des UER de la HEP Vaud pour que
chacun-e trouve une porte d'entrée a sa mesure et progresse a son rythme, du cycle
1 au secondaire Il.

Archipels : une derniére année, résolument territoriale

Aprés plus de 50 établissements accompagnés, Archipels entre dans sa derniére
année, avec un accent plus fort encore sur le territoire : outiller équipes et
enseignant-e-s pour lancer des projets locaux, ancrés dans les lieux proches de
l'école. Annoncez votre équipe : dés 10 personnes, nous ouvrons une formation.

L'attention, une compétence qui se construit aussi dehors

L'attention est ['un des enjeux les plus sensibles de l'enseignement : elle conditionne
les apprentissages autant que le vivre-ensemble, et elle se travaille. La formation
"Renforcer le climat de classe et |'attention grace au plein air" y est entierement
consacrée : des dispositifs mobilisant 'attention a soi, aux autres, au collectif et a
'environnement, transférables dans les espaces proches de l'école.

Camps et aventure

"Vivre l'aventure avec sa classe" propose deux jours d'immersion, avec une nuit en
bivouac, pour découvrir le bushcraft comme levier d'autonomie et de coopération ;
une troisiéme journée est consacrée a votre propre projet.

Camps et éducation a la durabilité
CampLab aborde le camp scolaire comme un projet pédagogique interdisciplinaire,
de la préparation a la valorisation.

Du sur mesure

A la demande, le centre crée aussi une formation sur mesure, assure un suivi
d'équipe ou accompagne un projet. Notre objectif reste simple : construire les
compétences et les outils qui permettent aux éléves de tisser un lien solide avec leur
territoire.

L'équipe du centre outdoor education
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Archipels : projets d'établissement pour un
enseignement en extérieur

Et si 'environnement proche de votre école se transformait en un archipel de lieux
pour enseigner dehors ?

Cette formation donne la possibilité a une équipe en établissement de construire un
programme d'enseignement en plein air dans les environs proches de leur école ainsi que
des ressources spécifiques.

Les participant-e-s acquierent une méthode pour créer des séquences qui relient les objectifs
scolaires au territoire.

L'équipe enseignante est accompagnée pour choisir des lieux proches de |'école ety
constituer un catalogue d'activités disciplinaires ou interdisciplinaires. La formation donne
les moyens de lancer ou de renforcer des dynamiques d'enseignement en extérieur pour les
établissements.

Objectifs

Créer des liens entre l'école dehors et les exigences du PER
Collaborer avec les acteurs-trices extrascolaires du territoire

Tisser un réseau évolutif d'activités dans différents environnements
Ancrer les enjeux de durabilité dans des pratiques concréetes

Public cible

Enseignant-e-s de tous les cycles
Enseignant-e-s spécialisé-e-s
Assistant-e-s a l'intégration

Modalités de travail
2 journées sur le terrain pour explorer et découvrir des activités pour acquérir la

méthodologie. Cette formation s'adapte au contexte et a vos besoins en fonction de vos
projets en enseignement en extérieur.

. en‘t
tion en srablisse™
Forma cur mesure ondaire 2-
Lt spécifiaue sec
i for


https://is-academia.hepl.ch/imoniteur_ISAHEP/docs/!itfHEPFiches.pdfNew/25-SHS137.pdf/?id=1021456294

Formetions speciiiques
olitdoodeduication



Nouvelles formations

Mes premiers pas dehors avec ma classe

Degré 1-11-PS-S.2-

Entrer dans le métier

2 x 4h (8h)

Dates lu 01.03.2027 et me 10.03.2027, 14h00-17h30 - HEP Vaud et Lausanne-Sud

Venez chercher la clé des champs pour ouvrir la porte de la classe et oser franchir le pas. Repéres
concrets pour intégrer progressivement le plein air a votre pratique : organiser des sorties, gérer un
groupe en extérieur, proposer des activités pertinentes et motivantes. Planification, objectifs
d'apprentissage, cadre réglementaire, sécurité et communication avec les familles et la direction sont
abordés.

Vivre l'aventure avec sa classe : bushcraft et pédagogie de l'autonomie en nature
Degré 5-11/S.2

24h (2 jours et demi de camp, nuit en bivouac)

Dates je 27.05.2027, ve 28.05.2027 et me 02.06.2027, 14h00-17h30

Forét du Risoud et HEP Vaud | Frais CHF 80.- (matériel technique et repas)

Comment faire vivre a une classe une véritable aventure éducative ? Deux jours immersifs avec une nuit
en bivouac pour découvrir le bushcraft comme levier pédagogique : autonomie, coopération,
confiance, prise de décision et résolution de problemes en collectif. Encadrée par un accompagnateur
outdoor professionnel, la formation se prolonge par une troisieme journée consacrée a la construction
de projets.

Camplab : organiser des camps durables
Degré 5-11

1x8h

Date me 02.12.2026, 08h30-17h00 - HEP Vaud

Découvrez le dispositif CampLab, une approche du camp scolaire centrée sur l'éducation a la durabilité,
['expérience territoriale et la participation active des éléves. Pensé en trois temps - préparation, vécu,
valorisation - le camp devient un véritable projet pédagogique interdisciplinaire. Chaque participant-e
repart avec des outils concrets pour préparer son propre camp durable, et les référent-e-s durabilité
avec des outils pour l'ancrer dans 'établissement.

Détails et inscriptions :




Faire l'école en forét

Degré 1-8-PS-S.2

1x8h

Date me 04.11.2026, 8h30-16h00 - Forét du Jorat et Chalet-a-Gobet
COLLECTIVE SUR DEMANDE

Passez une journée en forét pour apprendre a y conduire des moments d'apprentissage respectueux et
adaptés a ce milieu délicat. Découvrez comment construire un lien solide a cet espace, basé sur la curiosité
et le respect, et comment le faire vivre aux éléves. Tres pratique et concrete, la formation permet de batir
des projets innovants reliant les attentes du PER aux spécificités de la forét.

GROUPES PAR CYCLES

Renforcer le climat de classe et l'attention grace au plein air
Degré 5-11- PS

2 x 8h (16h)

Dates me 11.11.2026 et lu 23.11.2026, 8h30-16h00 - HEP Vaud et Savigny
COLLECTIVE SUR DEMANDE

Explorezcomment l'outdoor education peut soutenir les capacités attentionnelles des éléves a travers des
activités extérieures, créatives et manuelles. Expérimentez des dispositifs mobilisant |'attention a soi, aux
autres, au collectif et a l'environnement, au service de l'engagement, de la coopération et d'un climat de
classe positif. Les activités sont directement transférables dans les espaces proches de ['école.

GROUPES PAR CYCLES

Enseigner dehors en ville, c'est possible

Degré 5-11-PS-S.2

1x8h+1x4h(12h)

Dates lu 19.04.2027, 8h30-16h00 (Lausanne) et je 22.04.2027, 14h00-17h15 (HEP Vaud)
COLLECTIVE SUR DEMANDE

La ville peut devenir un immense livre interactif, un terrain d'enquéte, d'exploration et de création. Avec le
protocole « Viator in fabula », concevez des parcours d'exploration urbaine et transformez observations,
rencontres et traces en objets d'apprentissage, puis en récits. Les liens se tissent principalement avec le
francais (nouveaux MER), mais aussi avec la géographie et ['histoire.

GROUPES PAR CYCLE



Formation longue

Enseigner dehors : en chemin vers une pédagogie du territoire et de
l'environnement

Degré 1-11 - S.2 (adaptations et interventions spécifiques par cycle)

6 journées + accompagnement a la certification (facultative)

Dates ve 25.09.2026 - sa 31.10.2026 - me 18.11 - je 19.11 - ve 20.11.2026 - lu 15.02.2027 - Lavaux,
Jorat, cabane de Luan (nuitée possible), Bois de Chéne (Genolier)

Un parcours en six journées, vécues essentiellement en extérieur dans des lieux choisis pour ce qu'ils
apportent a la formation. Trois temps : mise en ceuvre concrete d'un enseignement ancré dans le
territoire, travail sur le parcours et la posture professionnelle (récits éco-biographiques), puis
constitution d'un réseau avec les actrices-eurs territoriaux. Une certification facultative et une
journée d'étude internationale a la HEP complétent le module.
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Sciences humaines et sociales

De la classe a la cour de récréation et aux alentours de l'école : faire de la géographie au

cyclel

Degré 1-4

2 x3h (6h)

Dates me 19.05.2027 et me 26.05.2027, 14h00-16h30 - HEP Vaud

Faites de la géographie au cycle 1 en utilisant les MER et en privilégiant l'enquéte sur le terrain avec vos
éleves. Le cours aborde les modalités d'apprentissage de 'espace proche — la classe, ['école, le quartier —
en favorisant la démarche d'enquéte. Les outils du géographe et les guides didactiques 1-2P et 3-4P sont
mis en pratique.

Comment aborder la notion de paysage a l'école primaire en lien avec les MER ?
Degré 1-8 (géographie et histoire)

1x8h

Date ma 13.04.2027, 8h30-17h00 - HEP Vaud et environs

Le paysage constitue un cadre pertinent pour aborder les enjeux socio-environnementaux en croisant les
apports de la géographie et de ['histoire. Une démarche interdisciplinaire fondée sur l'enquéte permet
d'analyser ce qui compose un paysage, d'en comprendre les évolutions et d'interroger les liens entre
sociétés et environnements. Des mises en situation aux cycles 1 et 2 offrent des activités transférables en
classe et sur le terrain.

Rivieres sous tension : enquéter, débattre, agir — laboratoire d'éducation a la

durabilité en SHS

Degré 9-11-S.2

Sciences humaines et sociales / Sciences naturelles

1% 8h+1x4h (12h)

Dates me 14.04.2027, 8h30-17h00 et je 20.05.2027, 13h30-17h00 - HEP Vaud

Immergez-vous dans un dispositif didactique consacré a ['aménagement passé et présent des cours d'eau
et a ses conséquences, p. ex. la sécurité face aux risques et |'évolution de la biodiversité. Apres une
expérimentation en extérieur, concevez une séquence portant sur un cours d'eau proche de votre lieu
d'enseignement. Histoire, géographie, biologie et droit se croisent pour aborder la complexité, le politique
et les questions éthiques.

Education a la durabilité

Le jardin scolaire, terreau d'apprentissage interdisciplinaire et transversal

Degré 1-8

Durée 2 x 8h + 2 x 4h (24h), sur une année scolaire

Dates je 08.10.2026, 8h30-16h30 - je 05.11.2026, 8h30-12h00 - je 13.05.2027, 8h30-16h30 - ma 08.06.2027,
13h00-16h30 - HEP Vaud

Un accompagnement sur une année scolaire pour créer, faire vivre ou revitaliser un jardin pédagogique en
lien avec l'éducation a la durabilité. Planification des apprentissages, gestion d'un groupe en extérieur,
choix de plantes adaptées, rituels au fil de I'année (y compris en hiver) et structuration d'un jardin partagé.
Les temps en salle alternent avec la pratique au jardin de la HEP, avec un suivi des projets individuels ou
collectifs.



Sciences de la nature

Sciences de la nature a l'extérieur: enseigner et vivre la nature aux cycles 1 et 2
Degré 1-8 / Durée 1 x 8h
Date me 19.05.2027, 9h00-17h30 Parc Louis-Bourget, Vidy

Acquérez les outils pour enseigner a l'extérieur de la classe et permettre a vos éleves de vivre des expériences
concrétes en pleine nature, en apprenant a partir d'éléments réels. La formation porte principalement sur
les sciences de la nature en extérieur.

Enseigner et vivre la nature a l'extérieur au cycle 3
Degré 9-11 / Durée 1 x 8h
Date me 26.05.2027, 8h30-16h30 - HEP Vaud et extérieur, par tous les temps

Que ce soit en forét, au bord de l'eau, dans la cour ou le jardin scolaire, l'enseignement dehors présente de
nombreux bénéfices. Le temps d'une journée, vivez les activités didactiques des sciences de la nature du
cycle 3 en extérieur, en abordant les avantages en termes d'apprentissage et l'organisation de sorties
régulieres.

Découvrir pour enseigner la biodiversité et la pollution des sols
Degré 5-11/1 x 4h
Date me 07.10.2026, 13h30-16h45 - HEP Vaud et extérieur

Partez a la découverte du sol, milieu vivant et accessible, support idéal pour enseigner les sciences de la
nature et la durabilité aux cycles 2 et 3. Sur le terrain, caractérisez différents sols : composantes physiques et
biologiques, biodiversité, role dans le cycle de la matiere organique, pollutions subies.

Travaux pratiques d'écologie sur le terrain
Degré 9-11 / Durée 1 x 4h + 1 x 8h (12h)
Dates ma 23.03.2027, 13h30-17h00 et me 28.04.2027, 9h00-17h00 - HEP Vaud et extérieur

Plusieurs ateliers de terrain pour faciliter les sorties lors des travaux pratiques de sciences de la nature. Trois
thématiques sont explorées : écologie alluviale (La Venoge-Penthalaz), écologie urbaine (HEP Vaud) et
écologie des foréts et des sols (HEP Vaud).

Enseigner la biologie et l'écologie des champignons

Degré 5-11 / Durée 1 x 4h

Date me 17.02.2027, 13h30-17h00 - HEP Vaud

Abordez le theme des champignons avec vos éleves dans le cadre des enseignements de sciences liés au PER
(MSN28 et MSN38). Une immersion scientifique et pédagogique pour observer des champignons et les
étudier. La réflexion porte ensuite sur la forme que pourrait prendre une séquence d'enseignement.

Connaitre 50 espéces de plantes | 25 espéces de champignons — niveau 1 —
Degré 1-11 - PS | (botanique / mycologie) |

plantes 4 x 4h (16h) - champignons 3 x 4h (12h),

Dates plantes : me 14.04, ma 20.04, me 26.05 et ma 01.06.2027, 13h30-17h00

Dates champignons : me 07.10.2026, 8h30-12h00, puis me 14.10 et me 28.10.2026, 13h30-17h00 -
HEP Vaud et extérieur

Deux formations pour renforcer vos connaissances disciplinaires. Identifier et décrire 50 especes végétales
représentatives, ou reconnaitre les grands groupes de champignons



Pour consulter les descriptifs et s’inscrire

www.hepl.ch/accueil/formations/formation-continue/outdoor.html

Pour contacter le centre outdoor education

outdoor-education@hepl.ch
www.lessentiers.ch

Suivez nous sur les réseaux !
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